
இவமயம், - 

அகஸ்்தியமஹாமுனிவர். 
ட அருளிச்சேசேய்த 

ை வ த்.தி ய... 

_ தைல மூறைகள்-ா£. 

தீ. துரைசாமி முதலியாரவர்களால் 
சென்னை, 

புவனேஸ்வரி அச்சுக்கூடத்தில், 
ப ... பதிப்பிக்கப்பட்டது. 

ரிஜிஸ்டர்ட] 199. . [காபிரைட் 
- சென்னை, பாளையப்பன் தெருவு, நெ. 98). ||! 

(ய ல). 



அஸ் தியமஹாமூனிவர் 

“அருளிச்செய் த 

வைத்திய 

ரை தலமுறைகள் றகள் - யூன் 

இச... 
_ மூன்பரிசேரதித்த.. 
பிரதி க் ணெங்கத் 

... இருவெண்காடு. 

ஆறதுமுகசுவாமிகளால் 

'பரர்வையிடப்பட்டு, 

டி.  சாரதாபு த்தகசாலை. 

5. துரைசாமி முத லியாரவர்களா 

சென் த 

-புவனேஸ் வரி. அச்சுக்கூட த்தில் 

ப | இப்பிக்கப்பெற் ற்து. 

1927. 
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திறவோர் 





% 

த். அசைசாமி முதலியார், 
"நெ, 94, பாளையப்பன் தெருவு, மின்ட் பில்டில் போஸ்டு, சென்னை. 

கூத தல் வளரும் தைலம். 
௮௫௧ இவ்விய மூலிகைகளால் செய்து எண்ணை 

யில் கலந்தள்ள சிறந்த வ்ஸ்து பிரதிதினமும் காலையில் 
மயிர்களுச்குப் பூசிவர்தால் கூர்சலானது 6-இனதச்தஇல் 

பூ ஆலம் விழுதுபோல் உண்மையாய் வளரும் சண் எரிச் 
பத டி து ர சல் நீங்கும், பேன்கள் சேராது, சுண்டுகள் உண்டாசர 
த தோண ட ௮ மயிர்கள் உதிராது, வழுக்கையான இடங்களிலும், 
7 222 4 / மய மயிர் முளைக்கும், உண்மையாய் கூந்தலை வ்ளர்க்கப் 

் பக் க பிரிய முன்ளவர்கள். ஒரு புட்டி வாம் இ உபயோடத்தால் 
ட்ட பச. மனை அப்போது உண்மை தெரியும். . 

ஒரு புட்டியின் விலை ரூபா 1] 0 0 

சரோமசங்காரிபவுடர்; 
. ஏந்த சமயத்தில் ரோமங்களை அகற்ற வேண்டு 

மென்று நினைக்கன்றோமோ அட்பொழுதே ₹சிறைப் 
போன்' இறைக்கும் கத்தி இலை இரண்டினுஎடய 
உதவியுமிலலாமல் உடனே ரோமங்களை டீச்வ்டும் 
சோமங்கள் இருக்கவேண்டாமென்று மாம் விரும்புஇ 
ன்ற இடத்தில் இர சப்பவுடரைச்கொஞ்சமெடுச்துதண் 
ணீர்விட்டு குழைத்து கொஞ்சம் சனமாசத்தடவி ௮ த அட ன 

2 சிமிஷம் பொறுத்து ஒலையினாலாவது கார்டினாலாவத வழிக்க சோம ்கள்யாவு 
ம்நீல் விடும். இதன் விலை புட்டி ]-க்கு ௮ணா 0 

பொனனாங்கண்ணித் ஸ்நான த்தைலம். 
. நதி . இத்தைலத்தைக்கொண்டு வாரம் இருமுறை. 

உ அதத ்பா ஸ்நானம் செய்துவக்சால் சண் சைகால் எரிச்சல் 
தேகச்கொதஇுப்பு மே£சாக்கை. மூளையின் வரட்சி 
உள்ளங்கை உள்ளங்கால் எரிவர்சம் ஃண்புசைச்சல் 
கண்ணை மூடிச்திறக்தால் அனலாய் இருத்தல் பீனி 
சம்நாசியில் நீர்வடிதல் இரத்தம் வடிதல், சண்ணே 
ய், சண்டிகப்பு, பிளைசார்தல், கண் இமை தரிப்பு, 

! ௯ காஇரைச்சல் தலைநோய், ருூருப்பு இன னும்கண் 
அதச் டத்திற்கு மேர்பட்ட ஏல்லாவியாஇகளையும்சண்டி த 

தி மூளையைப் பல்ப்படத்தும் கண்கள் குளிர்ர்த பிரசாசிக்கும் மூளையின் ஆனலை' 
ஆச்சரியப்படும்படி குணஞ்செய்து உஷ்ணச்இனால் சரீரம் எப்போதம் சசகத 
வென்றிருப்பதைமாற்றி தேகத்சைச் குளிரப்பண்ணும் மூ;தீ.இிரச்சூடு மூத்திர 
எரிச்சல் மூதலியவைகளை.மா ற்றும் இதன் விலை மிகவும் சொற்பம். : 

இதன் விலைக் அவுன்ஸ் டப்பி]-ச்கு ரூபா ந] 0 0. 

மூகப்பருக்களுக்கு மருந்து. 
அ௮ழயெ முசங்களைச்கெடுத்து விகார ரூபத்தைச்கொடுக்கும் பருக்கள் தமும் 

புக்கள் அதிக வெயிவில் திரிவசால் உண்டாகும் கறுப்பு கிறம் மூ தலியவைக 
ளைப் போக்க முகத்திற்கு ஈல்ல' அழகையும்காந்இியையும் கொடுக்கும். 

புட்டி 1-ச்கு ௮ணா 0 

் ட ்் க 

4. த ் டச் . 2 

1 ட *. ல் 
ப ச ப் ட்டர் , ஸ்ரீ 

வர் 
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கடவுள் துணை. 

அகஸ்தியமஹாமுனிவர் 

இருவாய்மலர்ந்தருளிய 

வைத் திய 

ை _ தைலமுறைகள் நூறு ர. 
ணை. எ: டா. அண 

பா யிரம்-காப்பு. 

மாமேவுகெளரிமனொன்மணியாள்செய்ய 
மலர்பாதந்தனைத் துதித்துவையமீது 

தேமேவுவயித்தியத்தின்றயிலப்பாங்கைச் 
- செந்தமிழாற்சொல்வதற்குச்சீர்மிகுந்த 
'காமேவுதமுஷிகமீதேறியன்பர் 

௧:ட யிலு றுங்கயமு/கவர்கமலமென்னும் 
பாமேவுமுபயதிருப்பதந் துதித்துப் 
பாங்குடனேகாப்பாகப்பன்னினேனே ] 

பன்னியமாவயித்தியத் தின்றயிலப்பாங்கைப் 
பண்டி தர்களனுஷ்ட த் துழுலிகைதான் 

நன்னயமாய்தீதேடியுடன் செய்தேயிழ்த 
நானிலத்திலுவளோ ர்கள் வியா இதர 

உன்னியகாலையிற்றருகத்தாயின்பாதம் 
உளங்கரு திதாதாக்களடியைப்போற்றிச் 

சொன்னயங்களமைத்தகணபகியின்பாத ந் 

துதிப்பவர்க்குப்பலதேபயு ந்தொலையும்சரே 2 

9112௦0 ர ௩95 [சிபர்ர/கர் 3 பாகு 



4 - அகஸ்தியம ஹா மழ்னிவர் ருளிச்செ ய்த் 

சர்மிகும்தசவபிரானடியைப்போத்றி 
செப்யமயிலேறி வரு ஙகுகன்று ட்போற்றி 

தார்மிகுத்ததிருமாலினிதாள்போற்றி 
சத்திிவகாமிமீலட்சுமிதாள்போற்றி 

பேர்மிகுந்தகலைமகளின்சாணம்போற்றி 
ப பேசரியபெரியோர்கள்பதநு ம்போற்றி 
ஏர்மிகு,ச்ததயிலத் தின் வயித்தியக்கறை ் யிப்பு வியிற்செந்தமிழாலிசை தீதிட்டேனே. 

பாயிரம்முற்றிற்று, 

மேகத்திற்குத்.தயிலம். 

நிகரில்லாமேகத்தின்றயிலங்கேளு 
நிலையானசத்தனமுமிலாமிர் சோடு 

மகழ்வானஆவாசையின்பட்டைதா னும் 
வகைபத்துப்பலமாகவாங்கியேதான் 

-- பிகலாமற்$றூணிநீர்ஷட்டொனருய்ப் . 

-பெருமையுற் றதஷாயத்தைவாங்கிக்கொண்டு 

நகையாமல் நல்லெண்ணெய்தாழிவிட்டு 
.. தன்னாரிவேர்பலந்தானசைத்துப்போடே 

£ துணி-பத்கரை, ௮ல்லதுமுப்பத் திரண்டுபடி.. 

- போட்டதனைக்காய்ச்சிமெழுகுற்றதானா 
... புகட்டியவேடிந்திடுவாப்பூசக்கேளு 

நாட்டி தனைமுழுவொமேகந்தீரும் 
நலமானதேகமது () யிருகும்பாரு 

பூட்ட தனைேே மக நீர்போகவேண்டிப் 
புனிதமாய்மருந்தொன்றுபுகலக்கேளு 

சாட்டதனைமுன்பு சொன்னபற்பங்கொண்டு 
.. சார்த்துநிகொடுத்திடவேசா நீதமாமே, 

() இறுகல் பலப்படுத்தல். 
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வைத்திய: தைலமுறைகள். ப 0 

.. வில்வாதித்தயிலம், - - 

- சாந்தமாம்வில்வாதித்தயிலங்கேளு 
.. : தாரஏம்மில்வில்வவேர்பலந்தான்பத்_து 

_ பாத்தமாயிடி த்ததனைப் 0 பதக்கு நீரிற் 
.... பருவமாய்க்காய்ச்சியேயெட் டொன்ருக$ப் . 

. போதந்தஎண்ணெய்தாழிவிட்டுச்ச ந்தனம்பல நீதான் 
புகமானஷொயத்திலரைத்துப்போடு 

வாய்ந்த மெழுகானால்வடித்துக்கொண்டு 
வாகாகமுழு கவரவரிசை கேளே ட் 

0 பதக்கென்பது:. இரண்டுபடி. 

வரிசையா ப்முழுகவரப்பித்தம்போகும் 
மைந்தனேகபாலத்தில்வெட்டையபோகும் 

- இருமைபெறதக் திவைக்குமேகம்போகு 

மிருகண் ணுந்தெளிவுண் டாமிருமல்போகும் 

உரிசை பெறப்பித்தமெல்லாமோடிப்போகும் 
உள்ளயர்ச்சியுட்சு ரங்களொழிந் துபோகும் 

. தரைமீதிற்றளும்பிறக்குஞ்சூட்சஞ்செர்ன்னேன் 
சம்பிரதாயமுமிதுதான்றாணயோர்க்கே 4 

[ வேங்கைக் தயிலம். 

 தரணியுள்ளமானிடர்கள்பிழைக்கவேண்டிச் 
சாற்றுகிறேன்மவங்கையிடதயிலந்தன்னைக் 

.கரணியாம்வேங்கைபலம்பத் அவாங்கக் 

காய்ச்சிவிடுதாணிநி 0 ரெட்டொன்றாுக்கித் 
திரணியுள்ளகிஷாயத்தைவடித் துக்கொண்டு 

. திறமாகஎலுமிச்சம்பலமொன்முக 
அ ரணியாங்கிஷாயத்திற்குழப்பிமைபோ 

லழகானமெழுதபதமானவாறே த் 

ர எட்டொன்றென்ற்து-எட்டி லொருபாகம். 

சீ 

௩... நிுப்சசம் டர ஈ0வெரிஸர்ர்ள் ௩ பஎணு 



அகஸ்இியமஹாமூனிவர் அருளிச்செய்த ன க 

பாகநூழ்கவெர. 

ஆன்வைகேள்வாதமொடுசூலைபோகும் 
அடர்ந்திட்டபித்தமதுமாண்டுபோகும் 

பீனிசங்கள்மண் டையிடி பிறட்டல்சீதம் 

பெலமானவீக்கழுதல்வாங்கிப்போகும் 

மேனியபெல்லாங்காந்தியுண்டாம்விஷரோகம்போம் 

'வெகுவாகமுன்சொன்னதயிலப்போக்கு ன க 

பூனிதமா ய்ச்சொல்லிவிட்டேன்றெளிவாய்ப்பாரீர் 

புகழான பற்பத்தின் போக்கு நூறே 6 

வெட்டிவேர்த்தயீலம். ன ரோ 

போக்கானத மிலமொன்அசொல்லக்கேளூ 
புதிதானவெட்டி வேர்பல நீதான்பத்து : 

நோக்காகவிடித்ததனைப்பதக்குநீரில் 
8.1! ஸணுக்கமாய்க்காய்ச்சியேயெட்டொன்றுக்க 

வாக்காகவடித்ததனிலெண்ணெயசாழி 
வளமையாயதிமதுரபபலத  தானொன்று 

தாக்காகஎண்ணெக்குளரைத்துக்கொண்டு . 

... சாந்தமாய்மெழுகுபததி தன்னில்வா ங்தே இ ் ... 

வாங்கியேமுழுவரவரிசைகேளு ட 

மா நிலத்திற்பீனிச ங்கள மண்டைசுலை 

யோங்கியேகுட்டமொடு பீ நீர்க்கோவை 

யொளிமருவுக்கண்புகைச்சல்காதுமத்தம் 

வாங்கயேயெய்ப்பிளைப்புகைகாலோய்வு 
வறிவுகெட்டதாதுசமுமிருமல்கா ந் இ 

நிங்கியேபோவதற்குமண்டல ந்தான 

தேராகவொன்ை றவிட்டுவெ: ஈருதாளென்னே 8 

வேம்பின் தயிலம். 

என்னவின்னமொரு தயிலஞ்சொல்2ே வன்கேளா ன 

'யெளிதாக3 வம்பினிடபட் 'டைவாக்க 
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வ் த் திய தைலமுறைகள். [/ 

ன க உன்னவேகால்துலாமிடி.த் துக்கொண்டே 
- வொருதாணிநீர்விட்டொன்ருப்க்காய்ந்தாற் 

. சொன்னபடியெட்டொன்ருய்வடித்.துவாங்கிச் 
 சுருதிபோழெண்ணெயிருநதாழிவிட்டு 

தன்னயமாயேலக்காய்பலமிரண்டு 

மலமானகிஷாயத்திலரைத் அுப்போடே 0. 

அரைத் துடனேகாய்ச் சிய துமெழுகதானால் 

ஆற்றியேவடித்துவைத் துழமுழுகும்போது 
 இரைத்திட்டவாதமெல்லாமெங்கேகேபோச்சு 

. நிசமானசூலையொடுகுட்டரோகம் 
திரைத்திட்டதமுதனையுமேற்கொடுப்புச் 

ப செங்கரப்பன்புண்புரைகள்2 சரா தோடு 
முசைத்திட்டதமிலத்தினு ஞ் அதிமெத்த 

- வுத்தமனேதயிலமொன்னுவுறைக்கின்றேனே 10 

குறுந்தொட்டிவேர்த்தமிலம, 

உரைக்கிறேன் () குறுந்கொட்டிவேர்பலங்கே 
.. . ஸூத்தமனேயொருதுலாம்திறு தீதுப்போடு 

நிரைக்கி றன் தூணி நீரெட்டொன் முக்தி. 
 தேரானஎண்ணெயிருதா ழிவிட்டுக் 
கரைக்கிே றன்வஷொயத்திலரைத்துமைபோற் 
க7கசாஇருபலந்தான்௧ண்டுகொள்ளு 

நரைககிறேனெனக்கென்னவா தமெல்ல:ம் 
தடுநடுங்கியோடுமடாசத்ய ந் துபாரே 11 

1) குறு ந்தொட்டிவேர்-சிஅகாஞ்சொறி 

கொடுே வலி த் து பிலம், 

கயமான்கொடுவேலிபலந்தான்பத்து 

மன்முகவிடி த்ததனைப்பதக்கு நீரில் 
_ வயமாசககாய்ததுலர்த்தியெட்டொன்றானால் 

வண்மையுடனல்லெண்ணெய், ழா ழிவிட்டு 
௨57 இ 0 11 ௧23 

ர பப: 14 
- சோலமா 23 10 

.. 8 14-று97-நைம 

ட 

ப்ப 016 /1220 உ 50௮ ரன் 5529100 படாகரு 



௮கஸ் த பமஹாமூனிவர் ௮௬ ளிசீெ சய்த 

0 நியமான புன்னைக்காப்விடு த $ மாவெண் 

ணெய்யுடனேசீரகமோர்பலந்தானிட்டு 
தியமாகஅரைத்ததனைப்பாடிற்சேர்த்து 

$ீரானமெழுகுபதமானவாறே 

0 கொடுவேலி-9ித்திரைமூலம் வேர். 
? அவெண்ணெய்-பசுவெண்ணெ ய். 

ஆன தயிலம்வடி தீே த மூழுகும்போது 

ஆனத்தவாய்வினுடன நதர மாம்வாய்வு 

தேனம்ருங்குழலாள்கேள்வா தமெல்லாஞ் 

12. 

சிறுசொரியுஞ்ிர ங்குகு ஷ்டம்தினவும்
போகும் 

போனதொருஅரையாப்புச்சிர ந் திசூலை 

புண்புரைகள் பிளவுமுதற்பொடிப்புவீக்கம் 

நானென்னவத்ததோயனைத்தும்தீரும் 

நல்லதொருதயிலம௮ நாடிப்பாரே 

£ீரகத்தயிலம். 

பாரப்பாசீரகமுூம்பலமிரண்டு 
பதமாகவிடித்் து நீர்பதக்கிற்போட்டு 

இரப்பாஎட்டொன்ருப்க்கியாழம்வாங்கித் 

- தெளிவான சல்லெண்ணெய்படிதான் சேரு ' 

_ காரப்பா 0 கார்போடுபலந்தானொன்று 

கஷாயத்திலரை த்ததன க்கல க்க்கொண்டு 

ஏசப்பாமெழுகுபதமாகவாங்கி 

யியல்பாகமுழுகிவரக்குண த்தைக்கேளு 

0 கார்போகி-கார்போகி அரிசி. 

குணமென்னச ரடெ.ட்டுவா ய்வுபத்து 

குட்டமொடு 0 தமுதனையுங்குண்டலமுங்கேளு 

மணமென்னவாத்திபித்தங்கிறுகிறுப்பு 

. , வாமின்னாவத்ததொருே ? சாகைபாஷ்டு 
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வைத் இய தைலமுறைகள். 9 

கணமென்னகண் குளிர்ச்சிஉஷ்ணரோகம் 
கபாலத்திற்குடானகப நீர்க்கட்டு 

. பணமென்னதோய்தீரமருந் துமநுண்டோ 
பாறுஃடன்முளைத்தமூலிகையிற்பாரே ன க. 

0) தழுதனை-மேகத்தடிப்பு, 
மூலிகையில்வெகுமூலிசஞ்சீவியாக 

மூளைத்ததேமலைதே.றுங்காடுதோறும் 
சாலிகைக்குவெகுஜூலி தாட்டுக்குள் ளே 

_. சாதகத்தையறியார்கல் சண்டி மாண்பர் 

... லிசகைக்குள்வயி தீதியனருன்குண த்தைக்காணான் 
 ஆண்மையினால்வயிற்பிழைக்கவலைவான் மட்டை 

- கோலிகைக்குள்மன துவைக்கவேண்டாஞ்சொன்னேன் .: 
குறையானவிரு நூற்றின்மறையைப்பாரே 16 

சூரித் தயிலம். 

- தூற்றிலேயின்ன்மொருதயிலங்கேளு 

அ ணுக்கமுள்ள () சூரியதுதுலாமுஙகால்தான் 

- * ஊற்றுவேனீர்பதக்கிலிடி ச்துப்போடு 
வொருவிறகாற்காயறந் துலர்த்தியெட்டொன்ருனால் 

._ ஆறி ் றியேவடி த். தடனேயெண் ணெய் நாழி 

யதில்விட்டுக்காக்கவகைசா ற்றக்கேளு 
சோற்றிலேயருபிரண்டை க்காயும் நா ழி 

சுக்ககலேபலமொன்௮றமரைத்துச்சூட்டே . 14 

(0) சூரி-எருக்கு. 
% ஓ நிறுவயனீர்சு ரப்புசபலம், 

குட்டியேமெழுகுபதமாகவாங்ித் 
ன தோணவேழுழ்வொமண்டல ந்தான் 
ஒட்டி விடுங்கிரா நீதிகுட்டஞ்சூலைகுன்மம் 

உண்டுவிடக்ரொணியெல்லாமுள்மூலத்தை 
ட். த 

| 

்.. நடிச்ச 102 ரிப் ௩666௮401 பாரு 



10 அகஸ்தி பமஹாமூனிவர் அருளிச்செய்த. 

மாட்டியே தீர்களெல்லாம்வாங்கப்போகும் 
.... வாங்காதபீனிசமுமண்டசூலை . 
தாட்டிகமாய்த்துத்திவ்டுந்தமிலப்போக்குஞ் 

சஞ்சீவிபோலவுந்தான்சாற்றனேனேதஹஜஹ 18 

€ழ்க்காய்ேெல்லித் தயிலம். 

சாற்றவின்னம்வகைகேளு$€ழ்க்காய்தெல்லி 
௧ சமூலமாய்க்காற்றுலாவிடி த் அுப்போடு 

ஆற்று நீர் தூணிவிட்டுக்கியாழஞ்செய்து 
அப்பனே௦ ்ியட்டொன்ருய்வடித் துவாங்டு 

-வார்த்திடுவாயெண்ணெய்படி தானீரண்டு 
வாகானசர்க்கரையில்பல நீதானொன் று 

ஏற்றியேவடித்துவீடுமெழுகதாக | 

இயலுடனேமுழுகிவ த்தரும்தோய்கேள் ட்ரீ. 

கேளப்பாபித்தமென்றதெல்லாம்போகும் 

கறுகிறுப்புத லைசுழுத்றல்வாத்திதிரும் 
- நாளப்பாரத்தமெரித்தலோடு 

_.. தலமான எப்ப்பிளைப்புபித் தே ராகஞ் 

குளப்பாமஞ்சளைப்போல்றி நீர்சருக்குஞ் 

சுற்றலுடனுஷ்ணங்கள்ளசூ. உடலெல்லாம். 

- வேளப்பாமேலெரிவுகைகால்காத்தல் ௬ இ 

வெளுத்தசடங்கறுப்பாக்கும்விதத்தை .ப்பாே ஈச 20. 

சங்கம்ேே வர்த்தயிலம். 

ர வி தமானசங்கம்வேர்த் தயிலம்கேளு 

வெட்டிவ ந்தகாறறுலரஇடி த். துப்போட்டு 

பதமான தூணிசலமெட்டெ ஈன்முக்க 

பகருமெண்ணெயாண்டுபடி பண்பா ப்விட்டு 

அதமானமிளகுபலமரைத்துப்போட்டு 

- அப்பனேமெழுகுபதமானவாறே 
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ட வைத்திய தைலமுறைகள். 11 - 

ச தமாகவடி த்ததனைமுழுகும்போது 

சொல்வதென்னகுட்டமொடுசொரிஏரங்கே 21 

சிரங்குடனேகிரா ந்தியொடுசூலைசோகஞ் 
செங்கருப்பான்வண்டுகடி ஏலவிஷங்கள் 

குருபோலவழங்குகன்றசயங்களோடு 
..... குத்திருமல்வாதசயங்கூடி.யோடும் 

வரங்கொடுக்குஞ்சங்கார்சொல்வார்த்தைகேட்டு 
மகமாயிசொலக்கேட்டுவழுத்தினேனயா 

ன னரங்கமுடனின்னமொரு தயிலங்கேளு 

அமுக்குராவேர்பலத்தான்பத்துவாங்கே 24 

(அமுக்குராவேர்தயிலம.) 

வாங்கியேயீடித்ததனைப்பதக்கு நீரில் 

. வடித்தெண்ணெய்பலமொன் றுமதனிற்சேர்த் து 

ஓங்கெே தாரெலுமிச்சம்பழச்சார் தாழி 

- யொக்கவிட்டுமெழுகுபதமுருட்டிப்பார்த்.து 

- தூங்கவேவடித்ததனைவைத் துக்கொண்டு 

சுகமாகமுழுகிவரச்சு கத்தைக்கேளு 

_. பாங்கியேமீனிசங்கள் தவிர்த் துபோகும் 
பாரிலுள்ளமண்டையிடிபறந்துபோாமே 2 

(இஞ்சுத்தமிலம்.) 

பறப்பத ற்குயின்னமொரு தயிலங்கேளு 

பச்சையிஞ்சிகால் துலாம்பரித்திடி த்து 

.. நிறப்புடனேபிழித்துவடிகொடுசமன்றாயத் 

தெளிவானதல்லெண்ணெய்படி.தாவ்விட்டு 

உறப்புடனே ஆவின்பாற்படி தான்சேர்த்து 
வுதுதியாய்மெழுகுபதமாகவாங்கி 

நி றப்புடனேமுழுவெ ர ப்பருவமாகி 

நிசமாகத்திரு தோய் நிகழ்தீதினேனே 24 

. நிடுங்்ட ஈ0வொய்்ள் கள் பளு - 



14 "கஸ்தியம ஹாமுனிவர் அருஸ்செய்த 

நிகழ்த் தேன் மண்டையிடி சூலைவாதம் ன ரோ 
நிலைகொண்டபீ விசங்களிரைப்பிளைப்பு 

புகழ்த் துகிறேன்சூலையொடுவா தவாய்வு 
பொல்லாதகால்கடுப்புமேல்தோயெல்லாம் 

அகலுமேகுட் டமென்பதற்றுப்போகும் 
அசதியிருமலுரு டனேகெஞ்சின்கத்ரி 

- செகமதனில் நாடாமலோடிப்போகுஞ் 
செம்முள் ஸியெண்ணெய்தனைச்செப்புறேனே 9 

(செம்முள்ளித்தயீலம்,) ச் 
செப்புகிறேன் செம்முள்ளிபலம் நூறப்பா 

சிறப்பர்க () மூலத்தோடி.டி த் துப்போட்டு 
ஒப்புகிறேன் தூணி நீர திலேவிட்டு 

... வுருக்கவேயிடையொன்ருயுகதந்துகாய்ச்சி 
அப்புகிறேனதைவடி தீ துயெண்ணெய்தாழி 

யதில்விட்டுமெழுகுபதமாகவாங்கி 
| தப்புக் றன்முழுகிவருங்காலந்தன்னில் 

மன்முகத்திருசோய்்சவிலக்கேளே 20 
0 மூலத்தோடு-செம்முள்ளிவே.ுடன். 

தவிலக்கேள்சயமீளையிளைப்புரோகம் 
..... தாடாதுமத்தாரகாசத்தோடுங் 

கவிலக்கேளகசதோவுகுன்மதோயுப் 
கண்ணீரைப்பாச்சலுடன்விக்கல்தானும் 

புவியில்வரும்புண்புரைகளெல்லாத்தீரும் 
பொரு ததுமரையாப்புக்கர த்தியண்டவாதம் 

திவியக்கேள்வீக்கமொடுவிஷபாகற் ந்தான் 

 நீங்குமடாயித் தபிலமுருக்கும்போதே இர 

(சாரணைத்தயிலம், 

உருக்கவேமின்னமொருதயிலக்கேளு 
வுறப்பான * சாரணையின்பல ந்தான்பத்து 

ப10்260 இ ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨0 பரு 



௯ வயித்திய தயிலநுறைகள, 8 

இ இருக்கவேயிடி த்ததனைப்பதக்கு நீர்விட் 

டெட்டொன்முய்க்காய்ச்சியபினெண்ணெய்தாழி 

- மருக்கவேகொதித்த தனைவடி த்.துவாங்கி 

். மகத்தானமெழுகுபதமானவாறே 

குருக்கவேவடி. த்ததனைமுழுகும்போது 

.... குடிபோகும்வாதமொடுவாய்வின்கூறே டட ம8 

_ 4 சயானை-சாரணத்தியெனவுமருவும். . 

(இருவேலிதயிலம்.) 

கூறுக * யிருவேலிபலந்தானூறு 

.... கொத்தோடேதரித்திடித்துத் தூணிதீரில் 

பேருகயிட்டெரி தீதுயெட்டொன்றுக்கப் 

... பிறகுயெண்ணெயதில்நாழிநீதானசேர்த்து 

- வீருகக்கொ இத் துவற்றிமெழுகதானால் 

... மெய்யிலேபூசியதைமுழுகும்போது 

் தேருதசடலங்களதேறிப்போகும் 
$ 

ஜெனித்தகிறுக றுப்பு்போந்தெளிவாயாயே 49. - 

் ன் இருவேலி-வெட்டி வேர், 

(அூற்கட்டைதயிலம்,! 

ஆய்ந்தவட ற்கட்டைகளின்பலத்தான் கேளு 

ஐம்ப.துதான்வாங்கியதைத்தூ ளாரய்ப்பண்ணி 

வாய்த்தஜலச் தாணிவிட்டெட்டொன ருக்கி 

வளமான நல்லெண்ணெயதிலேத்£ ழி 

ன பாய்த்திட்டுமெழுகுபதமானபோதிற் 

..... பக்குவமாய்வடித்து நிமூழ்குங்காலை 

வேய்த்த * நீர்தோஷமெல்லா ந் தீரும்பாரு 

- மேகங்களகலுமின்னம் விளட்பக்கேளே 0 

ட * தீர்ே தாஷம் சீரத்திற்கொண்டஜலதோஷம், 

். .... 00260 நு ௩௦௮ பப்ள் ௩666௮401 ப0ா2ர/ 



ட்ரக். அகண்றியமஹாமுனி௰ர அருளிச்செய்த 

(அதுகம்வேர் தயிலம். ] ட 

விளம்பக்கேளறுகம்வேர்பலற் ந்தானூறு - 

மெய்யுள்ளபச்சையெல்லா த்தள்ளிப்போட்டு 
குளம்போலாமுறலில்வைத்திடித்துக்கொண்டு 

_. * கோதில்ஐலமொன்றுபடிய திலேவார்த்து 

குழம்பாகக்கரைத்ததனையெட்டொன்றுக்குக் 
குணமாகவடித்தெண்ணெய்ரா ழிவிட்டு 

பழம்போலேமெழுகுபதமானவாறில் ன க 

பதனமாய்வடித்ததனைமுழுகுவாயே ௦. 

. * தண்ணீர்-நல்லநீர், 

முழுகயேவரும்போ துகுண த்தைக்கேளு 
-* மூலத்திற்சூடுடனேகபாலச்சூடு 

தழுகியேபித்தமெல்லா ந்தவறண்டேபோம் 

தப்பாதுகுன்மங்களெட்டுமோடும 

அழுகியேவருங்கெர த் திசூலை நீர்கள் 

ஆனதொருவயிற்றுவலி் தஞ்சினோவு 

கொழுகியே தார் நீர்க்கடுப்பு மேல்வரட்சை ௫ க 

கோல் த்தவக்கிணியுக் ங்குளிர் த.துபோமே இ 

* மூலம்- ஆசனக் கடுப்பு. 

(கொடுப்பை, த்தயிலம்) 

குளிரவேவை தயொன்றுசொல்லக்கேளு : 
* கொடுப்பை நீர்படிதாழியெண்ணெய்தாழி. 

தளர்வானகோஷ்டத் திற்பலந்தானொன்று 

தன் னுக்குட்பசு வின் பால்விட்டேயாட்டி 

யெளிதாகக்கரைத் துவிடுமெழுகுபோலே 
யினிதாகவடி த்தபின்புயியல்புகேஷ 

நளின மாய்முழுவாரமண்டலத்தில் இ இ 

தலமாகத்தீருதோய்தவிலக்கேளே ன ரர 

இ கொடுப்பைபொன்னாங்காணி, 
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ர வயித்திய தயிலமுறைகள். ம 

ன கேளப்பாபித்தமெல்லாங்கெடி கெட்டோடும் 
... .இிறுகிறுப்புமண்டையிடிசெயநீர்த்தாகம் 
மாளப்பாவுஷ்ணங்களுள்ச்சு ரங்கள் 

- வளருமென்றமேலெரிவுகைகால்காந்தல் ளு சேள்போன்றகண்ணெரிவு?ைத்குடு 
ே தகவலிபெரிகுன் மந்தீர்ந் துபின் னும் 

. வாள் போன்றகண் ஸணுக்குத்தெளிவுண்டாகு 
-வகத் *தானதயிலமிதுவணங்கச்செய்யே 894. 

(கையா ந்தகரைத்தயிலம்.) 

செய்யவேயின்னமொருதயிலங்கேளு 
செகத்திலுள்ள * 6 கையான்சார்படி.தானொன் ௮ 

.. வெய்யவேகற் ற்குழஞ்சாற்படி தானொன்று 
-விளம்புகிறேனெல்லிக்காய்சார்படி தான் 

உய்யவேபடியொன்றுமூன்றுங்கேளு 
.... வுருக்வேயெள்ளெண்ணெ ய்படிதானொன்று 

. மெய்யானசாதிக்காய்பலந்தானொன்ற௮ு 
ன * வியனாகவேயிடித்து அரைத் துப்போடே ௦0 

_ *கையாநீதகரை கரிசிலாங்கண்ணி. 

ந வியனாக-சமமாக, 

போட்ட தனையெழுகுப தந்தன்னில்வாங்டுப் 
ள் புகழா கவேவடித்துமுழுகும்போ_து 

.... தாஷ்டிகமாந்தலைே தாவுகண்ணோவோடு 
.... . தளர்வானசெவிதநோவுசார்ந்தபித்தம் 
ஒட்டிவிமுஷ்ண ங்கள்பீனிசங்கள் 

ன சச ஒழிழ், அத விடுமென்றுமூனியுரைத்தவாறும் . 

் நாட்டிலுள்ள தின்னமொருதயிலஞ்சொல்வே 

. னலைமானா* சவரிபலம் நூறுவாங்கே டட 

_ * சவரி-குறட்டை, : 

ப... ிக1பசக00 கர்ப் ஊன் பராண 



14. அகஸ்தியமஹாமுனிவர் அருளிச்செய்த 
(சவரித்தயி லம்.) 

பலம்தாதுதானிடித்துத் தாணிதீரில்: 
பக்குவமாய்ப்போட்டுவற் றியெட்டொன்றுக9ச் 

ஜலமதனைவடிகொண் டுயெண்ணெய்தாழி 
சாந்த் முடன்விட்டி ரண்டுஞ் சேர் த்.துக்கொண்டு 

தலமானகருஞ்சீரகம்பலந்தானொன்று 
நாட்டியேயரைத்ததனுட்கரைத்துக். காய்கசிப் 

பெலமானமெழு குபதமானவாறே 
பித்தர்களேவடி_த் துரைர் துமுழுகுவாயே இ 

வாயானவா தமெங்கேகுட்டமெங்கே 
வாதத்தினாலெழுந்தகரை ப்பானெங்கே 

காயானகாய்ப்பெங்கேகழனையெங்கே 
கண்ட தீ தில்வீக்மெங்கேவாதமெங்கே 

சோயான?ே நாயெல்லா மகன்றுபோகும் 

* நூ ணுக்கமாய்த்தமிலமொன்றுதவிலக்கேளு _ 

சேயான்சென்னகரைப்பட்டைதானுந் ன க 

தீவீரமாய்ப்பலநாறுதாக்்டாயே 88. 

* நுணுக்கம் சொல்பம், 

(சென்னகரைபட்டைதமிலம்) 

தாக்கி யயீடி த்ததனைப்ப தக்கு நீரில் 
சாதகமாய்ப்போட்டுலர்த்தயதையெட்டொன்றுய் 

ஆக்ியேயெள்ளெண்ணெப்படி தான்விட்டு 
அ திற்பாதிவேப்பெண்ணெய்கூடச்சேரு 

நோக்கியேவசம்புபலமரைத் துப் பாடு 

... ணுக்கமாய்மெழுகுபதமானபோதில் 

தூக்கெயேவடி.த்ததனைமுழுகும்போது ஐ 
தொலையாத்வாதமெல்லாத்துலைத்துபோகும் 09. 

* சென்னகரை-செத்நாவற்பட்டை. இ 

226 யாம ராரா 10011004 
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வயித்திய தயிலமுறைகள், 17 

(இலுப்பைப்பட்டை தீயிலம்,) 

போகவேயின்னமொரு தயிலங்கேளு 
புகழானவிலுப்பைப்பட்டைபலமோ_ நாறு 

ஆகவேயிடித்ததனைத் தூணிநீரில் 
- அன்புடனேபோட்டுடனேயெட்டொன்டுக்கி 

வேகவேயெண்ணெ ய்படிபத் துவிட்டு 
வேப்பெண்ணெ யதிற்பாதிகூடச்சேரு 

() .நாகவல்லிச்சாருடனேபடி தான் சேரு 
.... தீன்றாகமெழுகுபதமானவாறே 40 

() நாகவல்லி-வெற்றிலை. 

பத:மாகழழுகிவாத்தடும்தோய்கள் 
ட பன்னியகபாலச்சூடும்பறந் துபோகும் 
இதமாகமயின்னமொரு2ஃயிலங்கேளு 

_ பிடித்திடுவாயிலுப்பைப்பட்டைபலந்தானூறு 
இதமாகத் தாணி நீர தனில்விட்டு 

்... யெட்டொன்றாய்க்காய்ந்தபின்புவடி தீ துக்கொண்டு 
சுதமானயெள்ளெண்ணெய்படி தான்விட்டு 

சுந்தர மாபஞ்சத் தூள்போட்டுக்கண்டே 4] 

கிண்டி.யேவடி த் திடுவாய்மெழுக தானால் 
கேடிலங்கியோடிவிடும்வாதமெல்லாம் 

பண்டி தாக்குயி ந்த்மூலை றபா._முண்டோ 

பார்ப்பதற்குவெகுசுருக்கம்பரிந் துபா ௬ 
. கண்டிதமாய்ச்சொல்லிவிட்டேன்சு முக்குமெத்த 

கதிகெட்டதநோயெல்லா நீதா வேசெய் 

உண்டுகொண்டுயிருப்பத ற்குச்சொர்னமுண்டே 
.  யு௮தியித்த நூல்முறையையுன்னிப்பாரே பத 

பொன்னாங்கண்ணிதயிலம். 

- உண்ணியேயின்னமொருசெய்திகேளு 
ன ச் உள்ஞக்குத்தமிலமொடுகிலுத்தஞ்சொல்ே வன் 

ன க 8 
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18 அகஸ்ியமஹாமுனிவர் அருளிச்செய்த 

கன்னிபா, ம்பொன்னாங்க ரணிவேர்பலத் தானென்று 
. - கனமானவெட்டிவேர்வெலுமிச்சம்வேர் 
புன்னியே 0 ஓரிதழ்வேர்சிறுரைவேர் 

ன ரர புகழாகவகைக்குவொருபலத்தான்சோத்அப்' 
பன்னி?யபால்வார்த் து அரைத் துநெய்யிற் : 

படிரண்டுக்குள்ளிட்டுக்காச்சுவாயே. 4 

(0) ஓரிதழ்வேர்.தாமரை, 

காச்சி? யயுட்கொள் ளக்கரண்டிவீதம் 
கனரோகம்பதினெட்டுங்காணாே தாடும் 

_ மாச்சிதேவுட்சுரங்கள்கண்டுபோகும் . 
ம ணுகாவுட்டிணங்கள் தாகம்மேகம் : 

போச்சுதேவரட்சையொடுவுஷ்ணரோகம் : ன 
புண்ணானஅர்சரக்கள்போகுஞ்சொன்னேன் ன ர 

எச்சுதேயென்னாதேசாதிக்காயு 
மிபலானவதிமதுரமாசக்காயே ன ரர 84 - 

சதாவேரிக்கிருதம். 

காயொன்றுவகைகளிலேபலபொன்ளுகக் 

'கரைத்திடுவாய்காச்சமுன்னேநகெய்க்குள்ளாக : 
தாயென்றுயின்னமொருகிருத்தஞ்சொல்வேன் : 

() சதா வரிக்தெங்கினிடசார்படி தான் ப 

வாயென்ற ஈ திரிகடுகு * இரிபலாதி 

.... வகைவீதங்களஞ்சியொன்று தய்ே யா தாழி 

யேயென்றுபெரியிலிட்டுமெழுகதானால் ன உர 
... மிறக்கியேவைத்திடுவாயியல்புதானே .. ந 

0) சதாவேரி நீர்விட்டான்-௮ல்ல.து தண்ணீர்மிட்டான்: 

* இரிகடுகு-சுக்கு :இப்பிலி-முளகு. 
ர ரர. திரிபலா இதான் றி-தெல்லி-கடுக்காய். 
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வ்வ்த்திய தைலமுறைகள். ன ட 19 

இயலாகக்குடி த்திரவாய்காண்டிவீ தம் 
| எடுத்ததொரு கரப்பனெல்லாமிரங்கிப்போகும் 

.. மூயல்வான. தீர்தோஷமுழுதும்போகும் 

௬ முழங்குகின்றவாயுவுடனிரைச்சல்தீரும் 
"செயலான பித்தமொடுசிலேற்பனங்கள் 

சளிமிருமல்கிஅகறுப்புசெரியாமாற் ந்தம் 

மயலானறுகறுப்புமற்றுப்போகு ம் 
.... மடவார்களின்னமொருகிருதங்கேளே. 49 

(இரிகடுகு-திரிபலாதி-யெண்ணெய். 

- இருதமாத்திரிகடுகுதிரிபலா இ 

ன 'கேளப்பாவகைக்குவொருபலத்தர்ன்வாஸ். 

த்ருதமாஞ்சலம்பத்துப்படி யினுள் ளே 

... நன்ருகஇடி.த்.துவற்றியெட்டொன்முக்கி 

.. விருதமா£ ।ப்போகாமல்மெழுகதாக 
... வியனாகவடித்ததனைவை த் துக்கொண்டு 

- திறுகவேகாண்டி நிறைகொள்ஞம்போது 

தீருகன்றவியாதிதனைசெப்பக்கேளே. 46. 

செப்புன் ற€ரகமும்ஓமங்கூட்டிச் 
ரீராகச்சூரணித் துவைத் துக்கொண்டு 

இப்புவியில் * வெருகடி. தானெய்ம ற்கொள்ள 

் ஈசரெட்டுக்கப்பனோடுசிலக்திகுட்டம் 

நப்புே றன்சராணியொடுஅசீரணங்கள் 
.... நரடோறுநாடாதுபுவியுளோர்க்கு 

மெய்ப்படவேயெத்தன துதாப்சொல்லாலே 

இன்னமொருகிருதவகைபியம்பக்கேளே. கர 

% வெருகடி. பூனையடி, 

அ  தூவளைகரு தம், 

. இஇம்பக் கள் தா துவளைபல, ர தான் பத்து 

இபல்கண்டங்கு த் அரியும் ம்பலந்தான்பத்து 
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த. "அகஸ்தியமஹாமுனிவர்அருளிச்சேய்த. 

"தயவான துளசியதுபலத்தான்பத்து 
சாதகமாய்த் ண தோடையிலைபலந்தான்பத்து 

தயம்பெறவேவிஷ்ணுகிராத்திபலந்தான்பத்து 
.. தன்றாகப் 0 பிரமியாதுபலந்தான்பத்து 

'செயமாகயிதையிடி த் துத் தூணிதீரிற் 
சேரவேகாய்ச்சியதையிறுத்துவாங்கே 46 

* தோடையிலை - ஆடாதோடை. 

0 பிரமியாது.பிரமழூலி, 

இருத் திடவே 4 யெண்ணெயொடு ” தெய்யுங்கேளஞ 

யிதமானதிப்பிலிசித்திர த்தைண்டும் , 
வருத்திடவேவகைக்கு௮அரைபலமதாக 

'வடிமெழுகுபதமரைத்துச்சலத் திற்டுண்டி 

முறி த்திடவேபோகாமல்வடி த்.துக்கொண்டு 

முக்கியகாற்கர ண்டி நிறையெடுத் துக்கொள்ளு 
உருத்திடவேகொண்டாக்காற்றீராநோயும் ன சு 

.. உற்றதொருயிருமலெல்லாமோடிப்போகும். 49... 

6 ஏண்ணெய்-நல்லெண்ணெய். 

ட் தெய்-பசு வினெய், 

ஓடிப்போத்தேன்கூட்டிக்கொண்டாயானால் 

உறுசயங்களிளைப்பீளை அர்ப்புகக்கல் 

ஓடிப்போம்வாய்வோடுகெட்டெல்லாமே 

ஒவ்வாமலோடிப்போம்தளினமாகும் 

தேடிப்போத்திரிகடுதெற்பொரியுங்கூட்டி த் 

தேனிலேகொண்டுவிடுகிருத ஞ்சேர்த்து 
தேடிப்போங்கொண்டிட.வேசொன்னதோய்கள் 

க்ஷமமாமென்முருள்ச்செய்குவீரே. 50 ட 
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வைத்திய தைலமுறைகள். 

(ஜன்னிக்கு வசம்பு தீதயிலம்.) 

- செய்தபடிசன்னிக்குத்தயிலங் களு 

பட 

செப்புகிமேன்வசம்புடனே [] வெள்ளுள்ளித்தான் 
உய்தமூள் ள : நிலவேரு 0 முசுஅுமுட்டை 

வுற்பனமார் % தண்டுடனேகோழிமுட்டை 
தெய்தாழிவேப்பெண்ணெய்கூடக்கூட்டி 

ட திறையாகவகைக்குவொருபலமாய்ச்சேரு 
செய்கன்றஆமணக்கினெண்ணெய்தா ழி 
இ றப்பாகவிட்ட திலேசேர்த். துக்கொண்டு, 

(] வெளளுள்ளி- வெள்ளைப்பூ நண்டு. 

6 நிலவேர் - தாக்குப்பூச்சி, 

0 முசு - எறும்பு, 

* தண்டு - குதஐகில். 

கொண்டுவிடயெண்ணெய்க்குக்ஷொயங்கேளு 

கூருகச்சுக்டித் துக்களிஃபாற்கட்டி க். 
இண்டிவிடுஞ்சுடவைத்துப்பின்புடைத்தா 

் இரமமாய்க்குடித்திடவேசன்னிவாத ஞ் 

- சிண்டுசெய்யும்வலியஞ்சுஞ்சிதறிப்போகு ம் 
தீராதபிணிகளுக்குவுள்ளேகொள்ள 

- இன்அவிட தாளைக்குத்தீருமென்றே 
யெளிதாகவித்தயிலமியம்பினோமே. 

- எருக்கிலைக்கு ழம்பு.) 

இயம்பிடவேவகையொன்றுசெ ரல்லகீகேளு ு 
'யெருக்கிலைபாலுழக்குகள்ளிப்பா லுழக்கு 

- சுயமானதவாச்சாரங்* கழஞ்சுபத்து 
சுபமாகவிட்டரைச் துமெழுகதாக்கி 

 தயம்பெறவேஆமணகூணெண்ணெய்சேர்த்து 
..... தலமான 0 செம்பதிலேவைச் துக்கொண்டு 
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82... அகஸ்தியமஹாமுனிவர் அருளிச்செய்த 

செயமானபெருவயிறுமகேர் தரங்கள் 
திறமான நீராம்பல்பாகமென்றே. 99 

* கழஞ்சு - ஒன்றேகால்விராகனிடை, 

அல்ல-40-குண்டுமணியிடை. 

0 செம்பு- செம்புபர்ண. 

பாகமாய்மிகக்ளெறியானபின்பு 
பகருகனைற சுண்டைக்காய்வீதங்கொள்ள 

வேகமாத்தின்றவுடன்பெந்தந்தானும் 
விட்டுவிடவே ணுமென்ருல்வென்னீர்கொள்ளு 

நாகமாம்விஷம்போன்றவிஷ நீரெல்லாம் 
தநாடாதுபேதித்துவாங்கப்போகும 

ஏகமாமருத்_து நீகொண்டாயானால் டட 

'யேழுதாட்பாற்கொள்ளம் தழுந்தானே.தஹஹ 54 

குப்பமேனிச்சூ ரணம். 

தானென் றநமேனிச்சூரண மேசெய்து 
தான்கரியசீ ர கமுஞ்சூரணித்_து 

மானென்றதாற்பது நாள்கொள்வீராடில் 
சாடாதுவாய்வோடுதத்தமெலாத் 

தீனென்ற ஈ தீபனங்கள் சன்முய்வாங்கும் 
க்ஷெத்திலெமத்தமெல்லாஞ்சிதறுண்டேபோம் ' 

போனென்ற 0 சிலைவிஷங்களெல்லா த்தீரும் . 
பு.அுமைசேரக்கினியின்பொடி பிதாமே. 09 

_ * இபனம்-பசியெடுத்தல். 

0 சிலைவிஷம்-ஆராமல்சிலை நிரொழுகும் ம்புண்கள், 
(சீ ரகப்பொடி$ருதம். ததத 

பொடியானபொடி௦ யான்றுசொல்லக்கேளூ 
புகழானச ரகமும்பல ந் தானொன்று - 

செடியானவொரு * சன்னப்பொடிபலந்தான் 
சிறத்தசர்க்கரையிவையோடொன்ருய்ச்சேர்த்து : 

ர ரர சப 0 ளா யப. டிபி தத 



வயித்திய தயிலமுறைகள். இ 28 

வடிவா. கவேவடி த்தூவை த்துக்கொண்டு 
... வளமான *ஈ நறுதெய்யி ற்குழைத்துக்கொள்ள 

அடியானவூஷ்ண த்தோடுள்ளினோய்கள 
சுருக்கான நீர்கடுப்புபி ரமேகங்கள் : 5௦ 

க சன்னப்பொடி. - சூரணம். 

_ * நறுநெய் - பசுநெய். 

மேகமுடனுள்க்காய்ச்சலெரிவுகா ந்தல் 
* வியகைவெரித்தகுன்மமெல்ல- த் தீரும் 

போகமுறுமெலு ம்புருக்கப்போ.துத் துப்போம் 
 பொருக்காத நீர்த்தாகம்புண்ணுதெஞ்சில் 

வேகமுத்ம்வாய்தாற்றமேல்,சாற்றங்கள் 
- விட்டோடிவிடுவதற்குவிரும்.துபோடு : 

கூகைநீகருஞ்சோகஞ்சாதிக்காயுங் 
கூட்டியேஅவின்குருசானியோடு. ௦7 

* வியனாக - வெப்பமாக, 

(குருசானிப்பொடி.) 

குருசானிவகையொன்௮பலமொனமுகக் 
- கூட்டியேசரிநிறையாய்வாங்கியேதான் 

நிருசானியாகவேவறு.த் துக்கொண்டு ட 

தேராக * வேம்பின்சூரணமுஞ்சேர்த்து 
உரோசானிவானை ப்புஅவியவிட்டு 

உருகவேபிணிதாசத்தன்னிற்கொள்ள 
முருசாணியானதொ ருகடுப்புளைச்சல் 

ப மூல த்திற்ரொ ணியொடுரு ழங்கும்வாய்வு. 26 

, * வேம்பு - கருவேம்பு. 

(கொடுவேலிச்சூரணம்;.) 

முழங்கவேவகையொன்றுசொல்லக்கேளு 

மூதண்டைக் * கொடுவேலிஞாணித் து 

... 2101026033 101௪ 1ிபர்/2் ௦5௨௭௦ படா 
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விளங்கவேபடி யொன்று ரீ சீனப்பாவும் 
விதமாகப்படிபொன்றுகூடக்கூட்டி 

களங்கக்கார்கோலரிசிபடி யுமொன்று 
கருஞ்சோகத் துடனற்சீ ர கழுங்கூட்டி. 

புளங்கவேவகையொன்றுபலஃமொன்ருகப் 

புனிதமாய்ச்சூரணித்துப்புகழ்த் துவையே, 99. 

* கொடுவேலி.சித்தரமூலம். 

0 பாவு - போடு, 

வைத்திட்டகூரண நீதான்றேனிற்கொள்ள 
.. வருஞ்சூலைக்ரெழ்தியொடுவாதவாய்வும் 

வெற்றிட்டவண்டுகடி. % வெளுப் (வெட்டை 

விஷகடியுமேல்கரப்பன்வீரைந்து போகும் 

பற்றிட்டமேகவகைபறத் துபோகும் 
பான்மையுடனுடம்பெல்லாம்பாருபாரு 

கைத்திட்டமாகவேசொல்லிவைத்தேதன் ட 
கனமான மிளகுநீர்கஷாயங்கொள்ளே. 00 

* வெளுப்பு-பாண் அல்ல.துசோகை, 

(கெர்ப்பமில்லாதவர்களுக்குக்-கெர்ப்பமுண்டாதல்,) . 

கொள்ளவேமண்டலத்தில் தீமை மாய்கள் 
குணமா குமின்னமொருவசையைக்கேளு 

பீள்ளையில்லாதவளுக்குமருநீதுசொல்வேன் 
பேயக்கொம்மட்டிவித் துதேர்வாள நீதான் 

உள்ளபடி சமனாய்க்குளித்தயிலம்வா ௧ 
புறுமஞ்சடபொடியதனிற்சேர்த் துக்கொண்டு 

கள்ளமின் றிமத்தித் துக்கொண்டுட்கொண்டால் 
கன்னியவளம்மாதங்கெர்ப்பமா வாள் . 60% 

கெர்ப்பமதுமாவதற்குமருந் தும்வேறே 

இிலேசிக்கவேண்டாங்காறோயுந்தீரும் 
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செப்பமுடன்மருத் துகொண்டால்வெந் நீர்கொள்ளு 

தெளிவாகப்? பதிக்குங்கஞ்சிகொள்ளும் 

உற்பமாய்மூன்று நாட்குளித்த நாள்தொட் 

டுறுதியாய்க்கொண்டுவீடுெவொருபோதுண் ணு 

அற்பமென்று நினையாதேயுுதிப்பாரு 

... மதைவிட்டுமின்னமொருமடைவுகேளே. 02 

(சிராணிப்பேதிக்குலே௫ிபம்;) 

அடைவானகொம்பாசக்குக்கு நீதரிக்க 

மானகுராசானியபின்சா திக்காயுநீ 

. திடமாகச்சூரணித்து நல்லெண்ணெ ய்க்குவ் த் 

... தரட்டியேகொண்டுவிடுசிறுபுன்னைககாய 

குடலோடேபற்றுகின்றவபிற்றுளைவுங் 

குத். துகின்றகுறுக்குவலிரூலச்சூடு 

கடல்போலேவந்ததொருகடுப்புத்தரும் 

கண்டிமுள்ள புண்ணா டுங்கண்டவாறே. 05 

(காதுக்குஎண்ணெயி 

கண்டபடிசெய்யிலொன்றுசொல்லக்கேளும் 

காதுக்குயெண்ணெயொன்றுகட. டுதற்கு 

விண்டபடி * முசுறுமுட்டை ஈ பூதாகத் தான். 

ன வெற்றியுள்ளநண்டிறச்சவெள்ளையுள்ளி 

கொண்டபடி கோழிமுட்டைவசப பு (] குக்கில் 

குணமாகவகைக்குவகைக மஞ்சு கூட்டிப் கு 

பண்டருளும்வேப்பெண்ணெ ய்தன்னி! ற்சேர்த்துப் 

பதமாகக்காய்ச்சியதைக்கா நிற்சேர்த்துப் 64 

* பூநாகம்-நாக்குப்பூச்சி. 

0 குக்கில்-குங்கிலியம்- 

* முசுறுமுட்டை- எறும்புமுட்டை, டு ் 
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பாய்ச்சயேயடைத் திடுவாய்பத்துநர்ளில் 
பளிச்சென்றுசெவிகேம்க்குஞ்சழ்பாச்சர்போ 

மாச்சுதேகுத்துளைச்சற்புச்சிச்சாகு 

மடை.ப்புவீடுங்கா திரைச்சலஅவு ந்த ரும் 

வாச்சுதேயின்ன மொருவரிசைகேளு 
வாயிலுள்ளவியாதியெல்லாமகன்றுபோக 

பாச்சையாபாகத்தில் மன்தைலமஞ்சிப் 

பச்சையாய்த்தின்றொ.துக்கப்பற்குத்துப்போம். 65 

(பல்குத்.துக்கு.) 

ருத் துவீடுமுட் பிரண்டைவேர்கியாழங் 

கொப்பிளிக்கப்பல்லரணை த்தந்தசூலை 

அ.த்.துப்போமசைந்தபல்லுமுறத் து நிற்கு 
மழுக்கெல்லாத்திர ந் துவீடுமினை ங்கேளு 

செத். துப்போம்நாக்கிலவருஞ்சிங்கிமராகந் 
தீரவொரும ருத்துசொல்வேன்*வ? வம்பின்வேர் 

முத் துப்போல்பல்விளங்குமபத்து நாளில் 
முறையானமேகமெல்லாமுழுதுபோமே, ௦௦ 

 மூழூதுமேபோக௦ வாருமருத்.துசொல்வேன் 

மூதண்டவெளவேருங் * குமிழ்தான்வன்னி 

பழுசல்ல ரமருந்துடனேகுண்டலமாம் () பாலை 

பழுத்தயெழுக்கிலையுடனேபலாசுகாசை 

- தொழுதுநீபட்டையது-மனா ய்த்தூக்கத் 

தூணிதநீர்தனிற்போட்டுபயெட்டொன்ருக்கப் 

பழுதுவராமற்காச்சிவடி த துக்கொண்டு 

பாங்கான சம்பிரச்சாறுநாழி 01. 

உ குமிழ்-நிலைக்குமிழ். 

0 பாலை-வெட்பாலை. 

* வன்னி-கொடிவேலி, 
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வைத்திய தைலமுறைகள். லர் 

காழமியுடனெள்ளெண்ணெய் நாழிவிட்டு 
மலமானதுருசுவெள்ளைகுந்திரிக்கம் 

வேழியுடன்வகை நாழிகழஞ்சுவீதம் 
_ விதமாகப்பொடித்திட்டுவடித் துக்கொண்டு 

கோமியிடாத்தம்விட்டுக்கொப்பளிப்பாய் 
குவடுகளிற்கட்டுமுதற்குலைந்தபல்லும் 

வாருயெனவீக்கமுதற்பிணிகளெல்லாம் 
வாங்கப்போம்வளமான வசைபாரே. ௦8 

பார்ப்பதற்குஇன்னமொருவரிசைகேளு 
0 பாகலிலச்சாறுடன்*கொம்மட்டிக்காய்ச்சாறு 

எற்பதற்குவேம்ப்னிடஇலையின்சாறு 
மெருக்கிலைச்சாற்விளிப்பாலைச்சா ற்வகைக்கு நா ழி 

சேர்ப்பதற்துவேம்பெண்ணெயாமணக்கனெண்ணெய் 
இரளவேமெழுகுபதஞ்சேரவாங்கு 

தாககுடனேகாசிடையாய்க்கொண்டயபேர்க்குச் 
சலக்கட்டும்வலக்கட்டுங்கருமியோடே. 09 

0 பாகலீலை-பலா விலை. 

* கொம்மட்டி-புளிமாதுசை. 

இருமியென்றகிருமியெல்லாங்கண்டு? பாகுவ் 
... கெர்ப்பத்தின்கிருமியெல்லாங்கெ௫சகெட்டோடும் 
வருமியென்றவாய்வெல்லாமண் ஹைப்போகும் 

வாதமொடுமலக்கட்டுத்தாண்டவாய்வும் 
ஒருமித்த நோய்ககளல்லாமோடி ப்போகும் 

உலகத்தில் வெகுசுருக்குவிரைத்அப்பாரும் 
கருமியென்றவகையெல்லாஞ்சொல்லிவிட்டேன் 

கஷாயத்தின்விதங்களையுங்காட்டுறேனே. 70 

குறுந்தொட்டிவேர்க்ஷொயம். 

காட்டுறேன்*குறு ந்தொட்டி வேர்க்கஷொயத்தார் 
காயேலஞ்சீரகமுங்காலாய்க்கூட்டி 

்... 01/01/2603 ௩05 1//பர்ர/ல ௩65௮௭0 102. 



26  அகஸ்தியம்ஹாமுனிவர் அருளிச்செய்த 

ஓட்டுகின் இஇருதா ழிநீரில்விட்டு 
உழக்காகக்காய்ச்சியேயிருபோதுண்ண 

மூட்டாமல்பூன்று நாட்கொண்டாயானால் 
உட்சுரமும்மூலவாய்வனைத்துமப்போ 

மீட்டுவிடுபபித்தபெல்லாம்வா ந்திதீமும் 

விளம்புகிறேன்னமொருவிதங்கள் பாரே. 11. 

ஈகுறுந்தொட்டி-றுகாஞ்சொறி 

வெட்பாலைக்கியாழம். 

விதமென்னவெட்பாலைசரகமுங்கூட்டி 
.வீராகவகைக்குக்கால்பலமதாக 

இதமுடனேயிரு நாழி நீரில்விட்டு 

எட்டொன்றுய்க்காய்ச்சியே யிறுத்துக்கொள்ள 
பதமென்னவருசுரங்கள் பறந்துபோகும் 

படுபாவிபித்தமெல்லாம்பறந் துபோகும் 

மதமென் ற்மாய்வெல்லமகன்றுபோகும் 

வளமானஇன்ன மொருவரிசைகேளே. 7/2 

வில்வவோன்டூபொ மம். 

வரிசை யுளவில்வவேர்தெற்படொரியுங்கூட்டி 
வகைக்குக்கால்பலமாயிரு மாழி நீரில் 

உரிசையுடனெட்டொன்றுய்வடி.த் துக்கொண்டு 
உடனருத்தவாதபித்தவீககந்திரும் 

பிரியமூடன்னமொருகிஷாயம்சொல்வேன் 
பேரானவில்வவேர் அருக்கலொம்வேவர் 

துருசானசுக்குடே னவகைக்குககாலால் 
சூட்டியேயிரு நாழி நீரிலட்டு 73 

இட்டவி த் துஎட்டொன்ருய்வைத்துக்காய்ச்சி 
இருத்து நீகொண்டிடவேவிக்கல்வாந்தி 

முட்டவரு மசதியொனெலைத்தாகம் 
. மூறையானசு ரந்தீருமொழிந்தவாறே 

சட்டமுடனின்னமொருகிஷாயங்கேளு 
தருவானமுத்்தமொடுவிஷ் ணுகரா த்தி 
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வயித்திய தயிலமுை ற்கள். இ: 

இஷ்டமுடன்வகைக்குக்கால்பலமதாக 
இரு தாழி நீரில்விட்டொனருக்கே (4 

_. ஆக்கியேமூன்௮நாளிருபோதுண்ண 

அகண்டசபமீளையிளைப்பதிகஞூச்சு 
-போக்கிவீடுமதினோடுமிளகுகூட்டிப் 

போட்டுவிடு த்தைத்தேனிற்கொள்ளு 
வாக்கியமாயின்னமிமா "ருகிவாய ஞ்சொல்வேன் 

வளர்நெல்லிதான் றியுடன்கடுக்காய்ஷூன்னு 
- தோக்கியேவசகைக்குக்காற்பலமதாக 

அண்மையாய்மிளகதிலேகழஞ்சுகூட்டே 15. 

கூட்டி யேயிரு மாழிநீரிலிட்டுக் 

'குலாவவேயெட்டொன்முய்தீதேனுஞ் செர்த்து 

நாட்டியேதிரிகடுகுமேற்பொடி யாய்த் தூவி 
நலமாகவேயருந்தசிலேற்பனங்கள் 

நீட்டியேபீளையுடனப்புக்சக்கல் 
நிறுத் துமேகங்களெல்லாம் நினைவாய்க்கா ணும் 

ஒட்டி யேவிடுவதற்குஇன்னமொன்று 
உறைக்கிறேனுலகத்தோர்பிழைக்கவென்றே 76 

ச. நீதனககியாழம். 

'என்றதொருசநீதனமுமிலாமிச்சம்வேர் 
வெட்பாலைமுத் தமொடுசுககுங்கூட்டி 

நன்றெனவேஉசைக்குக்கால்பலமதாக 

ந்யமுடனேயிரு நாழிநீரிலட்டு 
பொன்றெனவேயெட்டொன்ளுய்வடி த். துக்கொண்டு 

'புகலுஞ்சர்க்கரையுடனெபத்து மாட்கொள் 
நின்றதொழுசிரவாய்வுசாதோஷங்கள் 

.. நிகழ்சுரத்திலுள்ளபித்தீம்செட்டுவாதம் 7 

(0 வீலாமிச்சம்வேர் குரிவேர். 

ப் 
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80 கஸ் தியம ஹாமுனிவர் அருளிச்செய்த 

வேம் புக்கயொழம், 

வாதமொ௫ுசுரங்கள் நீர்க்கடுப்புத்தானு 

மஞ்சளுறும்பித்தகாமாலை தீரும் 

வேதமொடுஇன்னமொருகி.பாழஞ்சொல்வேன் 

வேம்பினதுபட்டையுடன்மிளகுசுக்கு 

நாதமொடுவகைக்குக்காற்பலமதாக 

நவினமுடனிருநாழிநீரில்விட்டு 

் போதமுடனெட்டொன்முய்வடி தீதுக்கொண்டு 

புழு க்திருமிமந்த மறும்வாய்வெல்லா மே- 28 

இருவேலிக் இயாழம். 

எல்லாந்தான் தீர வொருகயாழஞ்சொல்வேன் 

இருவேலி() ம துரமுடனின்சிகூட்டி 

சொல்லாமல் வகைக்குக்கால்பலமதாகத் 

தூக்கியேயொருதாழி நிரைவிட்டு 

வெல்லவேதீயெரித்துஎட்டொனருக்கி 

வித மாகப்பத்.து நாள்கொள்ளும்போ.து 

வல்லதொருவாய்வுபோம்புத்தஞ்சாகும் 

வகையுடனேபுவியிலிதைவகுத்திட்டேனே. 79 

() மதுரம்- அதிமதுரம் 

மவுத் இரம்-கண்டமாலைக்குக்யொழம்- 

. வகுக்கக்கேள்கண்டமாலைபவுத்திரங்கள் 

வலிமையுள்ளவிப்புருதிவீக்கம்தானும் 

தொகுக்கக்கேள் துடைவாழைபுண்சுலைதான். 

தொத்தரவுசெயும்பிளவைவீக்கத்தோடு 

மிகுதிட்டஅரையாப்புமூன்௮ுமெய்யாய் 

வெதனைகள்செய்யாவலுடைந்துபோக 

பகுக்கக்கேளதற்குரியமரு, ததை நீயும் ன 

படியினிலேகூறுவேன்பரிழ்து தானே 80 
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வயித்திய தயில முறைகள். . 61 

பரித் துடனே அ௮மூக்கனாங்கிழங்கினோடும் 

பாசமுள்ளபெருங்காயமிரண்டுகொண்டு 

தெரிந்திடவேகோருபூ ட்டைதன்ன வா ங்கி 

.... திகழுஈதின்வெள்ளாம்பல் தன்னைவிட்டு 

நெரித்திடவேசந்தனக்கல்தனிலுரைத் து 

ே நமமாய்மைபோலேவாரிக்கொண்டு 

சொரிந்திடவேஅப்புண்மேற்கனமாய்பூசிச் 

சொலப்போகுங்கஷாயத்தின்சூட்சங்கேளே 81 

கேளப்பாகரசனாங்கண்ணிச்சாற்றிற் 

ர்த்தியள்ளகற்ராழைமடவைற்சவி 

வேளப்பாவுள்ளிருக்கு்சோறறைத்தா னும் 

விதமாகவெடுத்தந்தசாற் றிற்சேர்த்து 

'நாளப்பாயீரவியினிற்காயவைத்து 

நன்றாகபத்துபலமானபோது 

அளப்பா() திரிகடிகுஈதிரிபலா இ | - 

அதைக்கண்டுவறுத்திடி தீ துவதனிற்சேரே, 82 

() தரிகடுகு-சு க்கு,மிளக
ு, திப்பிலி 

உ இரிபலாதி-தான்றி,தெல்லி,கூக்காய்
. 

சேர்த்திந்தவகைகளெல்லாமொன்றதாக 

இயினிலேகாயவைத்துமெழுகதாக ப 

பார்த்ததனையிறக்கிக்கொண் டுடனேகேளாய் ப 

பகருஞ்சர்க்கரைபலந்தான்ப த். துகொண்டு 

£ர்த்தியுடனதிற்கலங் அஎட்டொன்றுக்கி 
கேளப்பாசாடியினில்வைத் துக்கொண்டு 

- பர்த்யொய்ப்புன்னைக்காயளவதாகப் 

பர ரிபனேடுமண் டலந்தானொன்றுகொள்ளே. 88 

( மண்டலம்-40-நாள் 
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24. அகஸ்தியமஹாமுனிவர் அருளிச்செய்த : 

வைத்தியதயிலமாறைகள். 
மண்டலந்த।னாளொன்றுககருபோதாக 

மாராமலதையருந்தமைந்தாகேளாய் 
கண்டமாலைகள்பவு,.ந்தாம்வீக்கம்தா னும் 

கூட்டியதோர் தடைவாமை_அுரயாப்போடு 
கொண்டபுண்புரைகளெல்லாம்கெதிகெட்டோடும் 

குருவாகஅதையெண்ணிச்செயதிட்டாலே 
அண்டிடாதெப்பேரதுமாப் ந துபாரய் . 

- அன்பனேஆயிசொல்லுமதியிதகமே. 84 

மதிமிகுந்தபுவியிலுள்ளமனிதர்க்கெல்லாம் 
வாய்தீதபிணிதீர்வதற்குவளமதாக 

இிதிமிகுந்தஅ௮ விழ்தங்கள் தயிலத்தோடு 
நிச்சயமாயங்கைசெல்லிகனியைப்போலப் * 

பதிமிகு நதபாட ற்களணாுண்மையாகப் 
பகுத் திட்டேன்பண் பாகவயித்ியர்க்குந் 

அதிமிடி நத தாகவெண்ணிச்செய்வராகிற் னேன் 
மொலை ந்தோாடும்பிணிகளெல்லாஞ்சுருக்கிச்சொன் 

அகஸ் தயமஹாமுனிவர் 
் அருளிச்செய்த 

வயித் தியதயிலமுறைகன் 

முற்றிற்று. 
துஆ கிழ அ;ூச ஆகுவ வ ஆ, வ வசி ப வகசிப! வவர திய 

பதிணெண்டிச்தர்கள் திருவாய்மலர்க்தருளிய, ் 

சிரோரத்தின நடனகாண்டம் 
1500 பாடல் ம் 4.0. 

டை வயித்தியமூலிகை அகராதி 1 0 0 ் 
ஷே இளேஸ் 1 8 0 

கருவூரார்பல திரட்டு 500 பாடல் 080 

(0. சாரதா புத்தகசாவூ, ௬ ் 

் ட தங்கசாலை போஸ்டு, சென்னை, : 

, ஹூஹிரிழிசி வவ ஷிவ ்ஙுக அரம் வக்க க்வவஙககவவு 

0௮26 யாம் வாராத 1110017001 
பர்2620 இ ௩௦௮ மிமான் 7௬௯ படு... 



௮௮000௮) கர விமவவைப விற்கப் ஆ] 

ன வைத் இய புஸ்தக விளம்பரம் ். 
டட 
டட. 

ட டம. 
010. கி 

- போகர் சப்தகாண்ட ு 7000-ம் பாடல் 
. வட இளேஸ் காகிதம் எச்சில. 

-பேரகர் 19200 பாடல் :. . 

போகர் நிகண்டு 500 பாடல் 
போகர் ஜெனனசாகரம் 

- போகர்சரக்குவைப்பு 800 பாடல் 
அகஸ்தியர் ஆயுள்வேதம் 1200! பாடல் 

அகஸ்தியர் பரிபாலை. இரட்டு- 500 பாடல் 

அகஸ் இயர் செந்தூரம் 800 பாடல் 

- இகஸ்தியர் வயித்தியதைல முறைகள். 100 

. தேசையர்.2வ்த் தியம் 1001 பாடல் 

தேரையா வைத்தியம் 900 பாடல் 

தேரையர் கரிசல் 500 பாடல் னு 

பதினெண்சித்தர் கள் இருவா.ப்மலர்த் தருளிய 

வைச் அய மல்க அகராதி. 

, 
னு 

௮௮5 ல லவ ஆ. சூ ரூசூனு ரூனா. ௫ூஜு.ஞு. சூ. ஜு.சூ 

௦2௨ இய ரல” லிகோபைண்டு ன ர ரர ர ட ப 

ஷே யா த்திய சி£ராரத்தின நடன காண்டம்... 

” 1500 பாடல் ' க 1 40 

“சுப்பிரமியா ஞானம் 500 பாடல் ' 0172-0. 

ஷூ 20 பாடல் ட்ட. 0௫ 0 0. 

ட. 100 பாடல்: - ண ட் () 3 0. 

அக வவட ப்பா ப கெதி 36 00 பாடல 0 3 0. 

தன்வகுதிரி நிகண்டு 5:10 பாடல் 0.8 0. 

கருவூரார். திரட்டு 800 பாடல் ட 8.0. 

இவைதவிர மற்றெல்வித தமிழ் புத்தகங்களும். 

- இடைக்கும். மொத்தமாக வாங்கும் உபாத்தியார்க. 

ளுக்கும். புஸ்தகவியாபாரிகளுக்கு சரசமான விலை . 

_கீருத்தரப்படும் புஸ்தக ் - ஜாபிதாவேண்பெவர்கள் 

முமுவ்லகத்தை் தெரிவி த்தால்இனுமாக௮, ௮ப் 

பப்படம் ட எமது: ஸிலாசம் 

“டி. 'சரரதாபுத்தக சாவஸ, 

0 23 பாளையப்பன் தெருவு, மின்ட் போஸ்டு. சென்னை... 

துளை ணை ரை தை வைக் கர் 

நகல் 2 

ன க 2௫ ௧:௧௫. ௪ ௬ 

பட்டப் ப பெட்ட படட வைக் 

௭20 க 5 0 சண 00 செவ 0 00200 சன 00 030 ௮௮00-௮0௮0 வட வவட 

ப10்260 இ ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨0 பரு 


